[bookmark: _GoBack]Ich trinke sehr gerne ein gutes Bier oder ein feines Glas Wein! Aber in der Fastenzeit verzichte ich darauf: Das tut mir gut, und mein kleiner Selbsttest beweist mir Jahr für Jahr, dass ich auch liebgewonnene Gewohnheiten und Vergnügungen jederzeit aufgeben kann, wenn ich nur will.
